
 

 

 

 

＊このスケジュールは標準的なものです。病状によっては変更となる場合があります。        2024/08改訂   稲城市立病院  ５西病棟 

 

            突発性難聴の治療を受けられる方へ 

 

日程 

入院日 入院 2日目   ～  入院 6日目 退院日 

月   日 月   日   ～  月   日 月   日 

処置 ・ネームバンドをつけます。 

・点滴が開始となります。 

・血糖測定が開始となります。 

 

・・点滴があります。 

・・１日４回血糖測定を行います。血糖値が高い場合は下げるための注射を行います。 

 

点滴が終わり次第、 

針を抜きます。 

 

 

 

 

10時頃、清算が出来ましたら

ご案内させて頂きますので 

お部屋でお待ち下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の外来診察は 

 月  日です 

安静度 

・特に制限はありません。 

 

・転倒に注意してください。 

・診察後は特に制限はありません。 

食事 

・お部屋に配膳します。 

・持ち込み食は医師の許可が必要です。 

 

・気分不良などありましたら食事形態の変更が可能です。 

ご希望がありましたらお知らせください。 

 

排泄  

                     ・トイレをご利用ください。 

   

清潔 

・シャワーをご利用ください。 

 

・シャワーをご利用ください。 

・シャワーをご利用にならない場合、清拭タオルをお配りします。 

説明事項 

 

 

・書類の確認をさせていただきます。 

・ご不明な点がございましたら遠慮なくお申し出ください。 

・普段内服されているお薬は薬剤師が確認後、必要なものは続けて内服して頂けます。 

ご持参されましたらお薬手帳と共に看護師にお渡しください。          
                                   

看護目標  

 

随伴症状が緩和し、食事摂取・お薬の内服が可能になる。 

治療を継続し症状の悪化を防ぐことができる。 

 

【退院後の注意点】 
・睡眠時間を確保しましょう。 

・体調に合わせ行動しましょう。 

・適度な運動を徐々に行うようにしましょう。 

 


