
稲城市立病院 2024年 8月改訂 

              急性炎症の治療を受けられる方へ                                  
 

 
         

 

経過 入院１日目 入院 2 日目 入院 3 日目 入院 4 日目 入院 5 日目 入院 6 日目 入院 7 日目 

月・日 月   日 月   日 月   日 月  日 月  日 月  日 月   日 

達成目標 

 

・随伴症状が緩和し水分、食事の摂取が 

可能になる。 

・治療を継続し症状が軽減する。 

 

 

 

 

 
  

   

・飲食が問題なく行える。 

・不安なく退院できる。 

治療 

処置 

 

・点滴が開始になります。 

・痛み止め・胃薬の内服が開始になります。 

・耳鼻科外来でネブライザーを行います。 

 

      

・朝の診察にて医師が退院を 

決定します。 

 

点滴 

・点滴が到着次第開始となります。 

・点滴刺入部の痛みや腫れ、漏れがある際

は看護師にお知らせください。 

 

・点滴を行います。 

 

 

 
 

   

・点滴が終了次第、針を抜きます。 

 

食事 

・お部屋に配膳します。 

・入院当日はお食事が出ない場合もありま

す。 

・持ち込み食は医師の許可が必要です。 

・症状に合わせて、お食事の変更

を行います。 

 

 

    

 

清潔 

 

・シャワーをご利用ください。 

・シャワーをご利用にならない場合は 

清拭タオルをお配りします。 

37.5℃以上の場合、シャワー浴は 

できません。 

      

活動 

安静度   

 

特に制限はありません。 

 

      

患者さん及び 

ご家族への説明 

 

・書類の確認をさせていただきます。 

・今まで内服されていた薬は、ご持参 

されましたお薬手帳と共に看護師に 

お渡し下さい。 

薬剤師が確認後、必要なものは続けて 

内服して頂きます。 

 

 

痛みが強い・眠れない等の症状が

ありましたら、看護師にお伝え 

下さい。 

     

・退院は 10 時頃の予定となって 

おります。 

会計が出来次第、順番にお声掛

け致しますので、お部屋でお待

ち下さい。 


