
 稲城市立病院 2024年 8月改訂 

睡眠時無呼吸検査を受けられる方へ                                        

    
      

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 個

室(特別室) 16500 円/日  Ｂ個室 11000 円/日 

 

経過 入院１日目 入院 2 日目 

月・日 月   日 月   日 

達成目標 検査が問題なく行うことができる 検査が問題なく行うことができる 

治療 

処置 

 

18 時 30 分ごろに検査技師が装置の取り付けに伺います。 

20 時よりスタートします。 

正しく行うために以下の点に注意してください。 

☆コードが外れた場合はナースコールで看護師にお知らせください。 

☆眠れない時はお薬を飲む事もできますので看護師にお知らせください。 

 

6 時頃検査技師が装置の取り外しに伺います。 

6 時検査終了となります。 

内服 普段飲まれている薬がある方はお飲み下さい。  普段飲まれている薬がある方はお飲み下さい。           

食事 
 

夕食（食事制限はありません） 

 

朝食（食事制限はありません） 

 

清潔 

 

１８時までにシャワーを浴びてください。シャワー室の予約が必要です。 

 

 

9 時までにシャワーを浴びてください。シャワー室の予約が必要です。 

活動 

安静度   

 

病棟内フリーです。外出はできません。 

 

 

10 時退院となります。 

退院手続きができましたらお知らせしますのでお部屋でお待ちください。 

患者さん及びご家族への説明 

 

21 時消灯となります。 

いつもと同じ体制でお休みください。 

時折巡視のため訪室させていただきます。 

23 時に検査技師が確認のためお部屋に伺います。 

 

 

８時までに、おはようアンケートにご記入をお願いします。 

アンケート用紙は看護師にお渡しください。 


