
子宮鏡手術を受けられる方へ 

 クリニカルパス患者さん用（          ）様          説明者（       ）稲城市立病院 

 1 病日 2 病日 3 病日 

日程 入院 手術前 手術後 術後 1日／退院 

予定日 月     日 

月      日 

□ （         ）時からの予定です 

□ オンコールです 

月      日 

安静・ 

活動 
制限はありません 制限はありません 

ストレッチャーで病室に戻ります 

4 時間はベッド上安静です 

（尿の管が入ってくることがあります） 

許可があれば看護師と一緒に歩きます 

尿の管が入っていたら、翌日から 

看護師と一緒に歩きます 

食事 制限はありません 

□0～7 時 500ｍｌ 

水・お茶を飲みましょう 

□0～10 時 1000ｍｌ 

水・お茶を飲みましょう 

医師の許可の後、飲水出来ます 

夕食から食事が出ます 

＊手術時間によって出ないことがあります 

 

清潔 シャワーを浴びます 
シャワー浴または、 

清拭タオルをお渡しします 
 

＊尿の管が入っていたら抜きます 

看護 

入院中の予定などのオリエンテー

ションがあります 

必要書類や物品の確認をします 

手術着に着替えます 

血栓予防のストッキングを 

履きます 

フットポンプで血栓を予防します 

頻回に血圧測定や検温・観察をします 

退院診察があります 

退院後の生活について 

説明します 

内服 

□常用薬を飲みます 

□抗生剤を飲みます 

痛みがあったら対応します 

□（       ）を飲みます 

□薬は飲みません 

痛みがあったら、 

坐薬・内服で対応します 

退院処方があります 

治療・ 

検査 

□子宮口を広げる処置があります 

＊トイレなどで抜けてしまったら 

流さず看護師をお呼びください 

 
点滴や酸素をして、 

お部屋に戻ります 
採血があります 

                  上記は、入院中の基本的な経過で、予定が変更になることがあります。        2020 年 7 月 


