
 内視鏡的粘膜切除術（EMR）クリニカルパス 患者さん用     稲城市立病院 

※このスケジュールは入院時点で予測されるものであり、入院後のご様子で変更となる場合があります 

 

 入院日 退院日 

月・日 月     日 月     日 

治療・処置 

 

 

入院案内、身長・体重測定、検温 

入院オリエンテーション 

スケジュール説明 

 

 

朝（８～９時頃）に医師の回診があります 

ベッドに横になってお待ちください 

（土日祝は回診時間が変動します） 

軽食を食べてから退院となります 

点滴 

 

 

点滴があります 

 

 

１０時頃まで点滴があります 

検査 

  

朝、採血があります 

午前中早い時間にお腹のレントゲンを撮影します 

食事 

 

 

 

検査後、飲水可能となったら看護師がお知らせします 

食事は出来ません 

 

 

 

 

食事は１０時頃、軽食にて始まります 

活動・安静度 

 

 

 

制限ありませんが、ベッドで安静にしましょう 

 

 

 

制限はありません 

注意点 

 

 

 

 

薬を服用している方は知らせてください 

 

 

 

 

退院後の注意事項 

刺激物・アルコールは避けてください 

長湯はしないでください 

日常生活程度の運動にしてください 

わからないこと、聞きたいことがありましたら遠慮せずにおっしゃってください 

 

看護目標 

 

入院生活や EMR処置について理解でき、不安や心配が軽減される 

発熱・下腹部痛・下血などの症状がない 

 

食後、腹痛・吐気等の症状が表れない 

退院後の生活に不安がない 


