
妊娠糖尿病教育入院の方へ 

 クリニカルパス患者さん用（          ）様        説明者（       ）稲城市立病院 

 1病日 2病日 3病日 

日程 入院  退院 

予定日 月     日 月      日 月      日 

安静・ 

活動 
制限はありません。 

 

 

食事 

病院食以外は召し上がれません。 

6分割食になります。 

(10時 15時 20時に補食があります。) 

  

清潔 シャワー浴ができます    

看護 

入院中の予定などの 

オリエンテーションがあります。 

妊娠糖尿病について学習していきます。 

内科受診があります。 

退院後の生活について説明します。 
 

内服 □常用薬を飲みます 
インスリンが導入になった場合、 

看護師の見守りの元実施します 

 

治療・ 

検査 

血糖値測定の手技を覚えていただき、 

１日６回実施していきます。 

（毎食前・毎食 2時間後） 

1日 1回 赤ちゃんの心音の確認をします。 

（週数によります。） 

栄養指導を受けていただきます。 

２F栄養相談室にて 

（    /       ：   ～） 

インスリン自己注射の手技を 

モデルを使って練習します。 

 

                  上記は、入院中の基本的な経過で、予定が変更になることがあります。      2020年 7月 


